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入学してから３週間がたち，そろそろ疲れがみえてきた１年生も，ゴールデンウィークでちょっ

と一息つく頃でしょうか。 
連休が明ければ，野外活動が待っています。今回は野外活動の持ち物などについて，いくつか詳

しいことを，質問にお答えする形でお知らせしたいと思います。 
野外活動 Q＆A 

Q：行き帰りは中学校の体操服ですが，１枚しかありません。どうすれば？ 
A：朝の集合は中学校の体操服のかっこうで集合します。現地に着いたら，午後の活動にすぐ着替

えますから，その時に取っておいて，また，帰りに同じ体操服を着ればよいと思います。 

Q：半そでの体操服だけでは寒くないですか？ 
A：寒いかもしれません。その場合は，半そでの体操服の上に何か着てもかまいません。 

Q：夜はどんな格好で寝るのですか？ 
A：特に決まりはありません。ですが，集団生活をしているので，なるべく派手でないものを選ん

でください。家できているパジャマを持ってきてもかまいませんが，宿泊する部屋の中だけにして

ほしいものです。また，例年パジャマを持ってくる生徒は少数派のようです。多くは，体操服や T
シャツにジャージや半ズボンなどを着て寝ているようです。小学校の体操服を利用するのもよいか

と思います。 

Q：帽子がいると聞いたのですが，どんな帽子ですか。 
A：カッター研修の時に，帽子がどうしても必要です。前だけにつばがある，野球帽タイプのもの

が活動の邪魔にならず望ましいのですが，なければ全体につばのある帽子でもかまいません。タオ

ルを頭に巻くことは認められていません。 

Q：シャンプーやせっけんは必要ですか。 
A：浴室には置いてありませんから，必要なら持たせてください。 

Q：どんな食事なのですか。 
A：バイキング形式で，自分で食べるものを選んで食べます。おかわりもどんどんできるので，食

事が足りないということはまずありません。したがって，間食は不要です。 

Q：日焼け止めを持っていってもよいですか。 
A：かまいません。虫よけなども，必要なら持たせてください。また，制汗スプレーも認められて

いますが，無香料の物に限られています。もしも購入される場合は，よく確かめてください。 

Q：服装が自由ということは，靴下や靴も自由なのですか。 
A：新しいものを買うことを避けるために自由にしています。したがって，靴や靴下はいつも学校

に身につけてきているものがあるはずですから，学校のルール通りにできるはずです。つまり，白

い靴下に白い靴でないといけません。 

Q：ゲーム類は持っていってもいいのですか。 
A：あまりゲームをする時間はありませんし，紛失などのトラブルのも

ととなるので望ましくはありません。ですが，トランプや UNO 程度なら，

もってきてもかまいません。DS や PSP などのゲーム類は，高価ですし，

持ってくるのは禁止しています。 
  まさかこんなはき物の

人はいないと思います! 

Q：朝集合してから酔い止めを飲む時間はありますか。 
A：屋外での集合です。自分で用意した水筒の飲み物で，集合の邪魔にならない時間にそっと飲む

ことはできますが，なるべく家で飲んでから来てください。 

Q：携帯を持たせてもいいですか。 
A：必要ありません。貴重品です。管理できないので，持ってこさせないでください。特別な事情

がある場合は，保護者の方から直接担任にご相談ください。当日の朝お預かりし，帰りに返します。 

Q：カッパは何のために必要なのですか。 
A：カッター研修は，海の水で濡れることはほとんどありませんが，多少の雨天でも注意報・警報

が出なければ実施します。時期が５月中旬であることを考えると，濡れればかなり寒いということ

が予想されます。風邪などひかないために，カッパがあった方がよいと思います。また，できれば

セパレートタイプで，下がズボン型の方が，濡れなくて済むと思います。 

Q：帰りはいつごろになりますか。 
A：１４時２０分にバスに乗車，江田島を出発する予定です。予定通りに出発できたかを中学校に

連絡をします。また，安佐南区に近づいて，大体の到着の目安がたった時にも中学校に連絡をいた

します。さらに，現地での様子はホームページにも掲載されます。 

Q：ちいさなナップサックがありません。買う必要がありますか。 
A：行きのバスに乗る時に，水筒やしおりを入れておくのが目的です。したがって，ナップサック

でなくても，レジ袋のようなものでもかまいません。 

Q：折りたたみ傘がない場合は？ 
A：屋外で活動をするのはカッター研修の時だけです。カッター研修ではカッパを着ます。折りた

たみ傘の方が便利ですが，なければ普通の傘でもかまいません。 
 
まだまだあるかもしれませんが，野外活動のしおりを，生徒が持っておりますので，一度ご覧くだ

さい。 
 
ゴールデンウィークの宿題が出ています 
野外活動の後，６月１・２日には前期中間テストが控えています。 
連休で体を休めても，頭をすっかり休めてしまってはいけません。そこで各教科から連休のため

の宿題が出ています。宿題の内容をまとめたものをのせた，｢ゴールデンウィーク１行日記｣という

プリントを配りました。部活動などもあり，今までとは違った休みの過ごし方になると思います。

時間の使い方などについても，ご家庭の話題にしてみてください。 
 

今，こんな学習をしています 
英語……アルファベットテストをしました。かけなかった人は

再テストをします。 
数学……正の数・負の数の加法(足し算)が終わり，減法を学習

しています。｢算数｣と言わずに｢数学｣ということにも慣れてき

ましたか？ 
保健体育……集団行動の練習をしています。 
社会……地理で，オランダの国土について学びました。 
 
ところで…… 
前回，第１号に登場した角先生は，保健体育の先生です。３年

生の担任ですが，１年生１・２組，５・６組の男子の保健体育

の担当でもあります。 
中学校では，かなり多くの先生と知り合いになると思います。

どんどんあいさつをして知っている先生を増やしてください。 
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頭の体操です 


